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Apfel, Birne, Pflaume
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Die 5 schonsten
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in Deutschland s.64
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SiNfach abnehmen

Jeden Tag 1Pfund weniger wiegen s




—r——=-etwa alle zwei Wochen zur
Ich lege groRen Wert darauf, dass ich

BELLA BESUCHT

Martina Schumann 47)

Frau Schumann, ein komplexer
Plan, den Sie da vor sich haben.
Was kontrollieren Sie denn da?

Bei dem Plan handelt es sich um den
Grundriss unseres neuen $chiffs.

Ich arbeite als Head of SPA & Sport
bei TUI Cruises und entwerfe das
Wohlfiihl- und Sportdeck der neuen
.Mein Schiff 2“. Mithilfe des Grund-
risses prife ich, ob sich alles an Ort
und Stelle befindet, ob geniigend
Platz fur Equipment ist, kurzum, ‘
\_ob wir groRtmoglichen Komfort fir

unsere Gaste erreichen.

Wie oft kommen Sie selbst in den
Genuss Ihrer Wellness-Angebote?
Zum Gllick regelmaRig, denn ich bin
immer wieder auf unseren Wohlfiihl-
schiffen unterwegs, um die Qualitat
zu tiberpriifen. Auch privat gehe ich
assage.

mich pflege unq‘wpnltﬁ(lle.
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Sport, Wellness, Kosmetlk -

Martina Schumann beschaftigt
mit den schénen Dingen des
ens Jdnd das auf hoher See.
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* Bei mir sc
sich jeder

Sieht man. Was ist Ihr Geheimnls?

Ich laufe drei-, viermal die Woche in
Hamburg an der Alster und besuche
Kurse wie Functional Training, Yoga
oder trainiere Kraftausdauer an Ge-
réten. Ausgewogene Ernahrung und
frische Luft sind % ,,,,, wichtig - und

die gute Meereslu 5’1t mich jung.

Apropos Meeresiuft ... Wie viel Zeit
verbringen Sie auf See?

Ich bin pro Jahr drei bis vier Monate
auf unseren Schiffen. Als Nachstes En-

de September mit ;Mein Schiff 3" auf

dem Mittelmeer. Zum Begutachten
des Spa- und Sportb@reichs von Neu-
bauten bin ich auch ofter in der Werft.

Wie spiiren Sie Fit-Trends auf?

Ich verfolge alles rund um Spa, Well-
ness, Fitness - und (iberlege, was sich
wie an Bord umsetzen lasst. Aktuell
z. B., ob wir Yoga oder Pilates auf dem

Stand-Up-Paddling-Board anbieten

kénnten. Und von Reisen bringe =~ =

ich viele Insplratlonatl mit.
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